
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立陣屋小学校 

                    
給食だより 

令和８年７月３日 

１学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

の 残
 こ

のわずか となわました。献立
こんだて

の 考
 んが

のる 時
とき

のは、 栄養価
るいよう 

の 考
 んが

のる こと、 ちろ

ん 地元
じ  と

や旬
しゅん

 食材
しょくざい

 使
つ 

うこと でき 限
 ぎ

わよい食材
しょくざい

で衛生的
るいせいてき

は作
つく

 ことなど 考慮
こうわょ

しています。  

エアコンが教室
きょうしつ

はついてい と、いる子
こ

ど たち 食欲
しょくよく

が落
お

ちがちな季節
き せ つ

ですが 陣
じん

屋
や

っ子
こ

が「お

いしい」と言
い

って食
た

べてくれ こと 思
お 

い浮
う

 べながら 毎日
まいはち

調理員
ちょうわいん

さんと一緒
いっしょ

は心
こころ

 こめて給 食
きゅうしょく

 作
つく

っています。 

皮
かわ

むき・さやむきに挑戦
ちょうせん

！ 

 ７月
がつ

２日
 

は、 ３年生
ねんせい

がとう ろこし 皮
 ず

むき体験
たいけん

 しました。雨天
う て ん

 ため 今年
こ と し

、家庭科室
 て い  し つ

で

行
おこな

い 全校分
ぜんこうぶん

約
やく

２００本
ぽん

 むきました。一生懸命
いっしょうけんめい

むいてくれたとう ろこし、 そ 日
ひ

 給 食
きゅうしょく

は茹
ゆ

でとう ろこしとして １～２年生
ねんせい

は、１／３本
ほん

 ３～６年生
ねんせい

は、１／２本
ほん

提供
ていきょう

しました。ど

 クラスで  ３年生
ねんせい

がむいたとう ろこし、大人気
だいはんき

でした。 

 ５月
がつ

２９日
はち

は２年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

で使
つ 

うグリンピース さやむき してくれました。 

約
やく

４２０人分
はんぶん

あわましたが とて すばやくむいてくれてあっという間
ま

は終
お

ずわました。 

そ 日
ひ

、「グリンピースご飯
、ん

」はして提供
ていきょう

しました。 

２年生
ねんせい

のがむいたグリンピース、特別
とくべつ

のおいし ったようで 苦手
は が て

のだという子
こ

の おいしく食
た

のべられてい

ました。 


