
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9 月 2日 

陣屋小学校 保健室 

９月の保健目標 

安全に気をつけて 

運動しよう 

 夏休みが終わり、２学期がスタートしました。いろんな思い出をつくったり、ゆっくり体を休めたりして、心

や体の元気をためることができましたか。２学期が始まって、学校のリズムを取り戻すには、少し時間がか

かるかもしれません。しっかりご飯を食べる、ゆっくり湯船につかる、早めに布団に入るなどして、体調を整

えて、２学期も元気にすごしてほしいと思います。 

９月１日は「防災

の日」です。 

大きな地震があ

り、心配な日を過ご

した方もいるかと思

います。 

もしもの時のため

に、非常食や水など

の備蓄、非常用持

ち出し袋を準備して

おきましょう。 

また、災害時に避

難する場所や連絡

手段なども確認し

ておくと安心です。 

陣屋小学校には、体育館入口・

保健室前の２カ所に設置してあり

ます。町の中には、どこに設置してあ

るのか、確認しておきましょう。 

心肺停止で倒れている人がいた

ら、できるだけ早く１１９番に通報する

ことが大切です。救急車を待ってい

る間に胸骨圧迫、AED を使用すれ

ば、より多くの命が救われます。 

AED設置 
場所を確認！ 

１．あらう 

転んだときや目に異物が入ってしまっ 

たときは、きれいな水で洗い流します。 

２．ひやす 

打撲、捻挫、突き指のときは、早く冷や

すと痛みや腫れがひきやすいです。 

３．おさえる 

鼻血や切り傷で血が止まらないとき

は、傷口（鼻血は鼻のやわらかいとこ

ろ）を強くおさえます。 

自分でできる 

応急手当の３つの基本 


