
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立陣屋小学校 

                 給食だより 令和６年１０月３１日 

１１月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」 

 「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とは、地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

について理解
り か い

し、 

ふるさとへの愛 着
あいちゃく

を深
ふか

める取組
とりくみ

です。 

 陣屋
じ ん や

小学校
しょうがっこう

では、野火止
の び と め

の「鈴木
す ず き

農園
のうえん

」さんに、とれたての新鮮
しんせん

な農産物
のうさんぶつ

を納品
のうひん

 

していただいています。 

  また、年
ねん

に２度
ど

ほど、地元
じ も と

のにんじんや埼玉県産
さいたまけんさん

の小麦
こ む ぎ

を一部
い ち ぶ

使
つか

って作
つく

られている 

「にんじんうどん」を給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しています。 

 さらに今年
こ と し

 は、地元
じ も と

 で作
つく

 られている有機
ゆ う き

米
まい

  農薬
のうやく

 をほとんど使
つか

 ずにに育
そだ

 てた米
こめ

  を、

期間
き か ん

限定
げんてい

で使用
し よ う

します。 

11月
がつ

28日
にち

 フィンランドにちなんだ給食
きゅうしょく

メニューについて 

⚫ 新座市
に い ざ し

は、フィンランド共和
きょうわ

国
こく

 ユヴァスキュラ市
し

と友好
ゆうこう

姉妹
し ま い

都市
と し

です。 

    平成
へいせい

９年
ねん

（１９９７年
ねん

）８月
がつ

２３日
にち

提携
ていけい

 今年
こ と し

で２７周年
しゅうねん

になります。 

   

⚫ 陣屋
じ ん や

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

では 

     鮭
さけ

のクリームスープ（ロヒケイット風
ふう

）：フィンランドはサーモンがよく料理
りょうり

に使
つか

われます。 

    粉
こ

ふきいも：一般的
いっぱんてき

にいもを主食
しゅしょく

として食
た

べます。 

    毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に出
で

ている 牛 乳
ぎゅうにゅう

も、よく飲
の

まれています。 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：明治
め い じ

「比
くら

べてみよう！世界
せかい

の 食
しょく

と文化
ぶんか

」 

９月
がつ

・１０月
がつ

にガーデン給食
きゅうしょく

を行
おこな

いました 

中庭
なかにわ

で、他
た

学年
がくねん

と給 食
きゅうしょく

を食
た

べるガーデン給 食
きゅうしょく

を 

行
おこな

いました。どのクラスも楽
たの

しく、仲良
な か よ

く給 食
きゅうしょく

を食
た

べる 

様子
よ う す

がうかがえました。 

１１月
がつ

６日
か

は開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

当日
とうじつ

は開校
かいこう

記念
き ね ん

お祝
いわ

いメニューです。 

牛乳
ぎゅうにゅう

・赤
あか

米入
ま い い

りご飯
はん

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

 さつまいものパウンドケーキ 

【今月
こ ん げ つ

の埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

】 

・米
こめ

 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・しょうゆ ・みそ ・豆腐類
と う ふ る い

 

・パンや中華
ちゅうか

麺
めん

（小麦
こ む ぎ

の一部
い ち ぶ

） ・小麦粉
こ む ぎ こ

 

 

【今月
こんげつ

の新座市産
に い ざ し さ ん

】 

・小松菜
こ ま つ な

 ・かぶ ・大根
だいこん

 ・ほうれん草
そう

 

・ミニ白菜
はくさい

 ・長
なが

ねぎ 


