
 

緑
みどり

のまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まってひと月
つき

が過
す

ぎ、新
あたら

し

い学級
がっきゅう

や環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に、疲
つか

れが溜
た

まってくる頃かもしれません。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、心身
しんしん

ともにリフレッシュしましょう。 

 給 食
きゅうしょく

では、いつも食材
しょくざい

やメニューから季節
き せ つ

を感
かん

じてほしいという思
おも

いでいます。みな

さんが楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、担当者
たんとうしゃ

一同
いちどう

工夫
く ふ う

や努力
どりょく

をして参
まい

ります。給 食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、食事
しょくじ

がわたしたちの前
まえ

に提
てい

供
きょう

されるまでにはいろいろな人
ひと

が関
かか

わっています。「い

ただきます」や「ごちそうさま」の時
とき

に、気
き

持
も

ちを込
こ

めて挨拶
あいさつ

ができるといいですね。 
 

●鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんの野菜
や さ い

 

 

  

●埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

 

 米
こめ

・中華
ちゅうか

麺
めん

とパン（小麦
こ む ぎ

の一部
い ち ぶ

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそ・しょう油
ゆ

・小麦粉
こ む ぎ こ

・豆腐類
とうふるい

（原料
げんりょう

大豆
だ い ず

） 

 

 

 

  

新座市立陣屋小学校 

                    給食だより 令和６年４月30日 

  
 新座市では、全校で 

牛乳パックのリサイクルに 
取り組んでいます。 

 
 その還元として、古紙 
回収業者より、年に一度 
トイレットペーパーが 
学校に配られています。 

だいこん 

かぶ 

こまつな 

朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

を知
し

ろう！（昨年度
さくねんど

配付
は い ふ

された埼玉県
さいたまけん

のリーフレットより） 

①体温
たいおん

や脈拍
みゃくはく

の上 昇
じょうしょう

効果
こ う か

（脳
のう

をはじめ体 中
からだじゅう

が活動
かつどう

を行
おこな

うための準備
じゅんび

）  

②エネルギー源
げん

の補給
ほきゅう

（寝
ね

ている間
あいだ

＋午前中
ごぜんちゅう

の消費分
しょうひぶん

を補充
ほじゅう

）  

③便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

（朝 食
ちょうしょく

が大腸
だいちょう

の動
うご

きを開始
か い し

させ、排便
はいべん

リズムを作
つく

る）   

④体温
たいおん

維持
い じ

の効果
こ う か

（午前中
ごぜんちゅう

の体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

状態
じょうたい

を維
い

持
じ

させる＝午前中
ごぜんちゅう

にやりたいことを充実
じゅうじつ

させる） 

⑤良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

のため（朝 食
ちょうしょく

から必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を摂取
せっしゅ

し、日中
にっちゅう

を穏
おだ

やかに過
す

ごし、夜
よる

の睡眠
すいみん

の質
しつ

を確保
か く ほ

） 

～連 休 中
れんきゅうちゅう

は食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

の時間
じ か ん

が不規則
ふ き そ く

になりがちです！生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し、３食
しょく

食
た

べましょう～  

朝 食 例
ちょうしょくれい

 


