
 

新座市立陣屋小学校 

                    給食だより 
令和５年５月３１日 

 「かむ」ということをあまり意識
い し き

ししいい 食
た

していいかかしし 

ませんが、 体
からだ

しととていといし良
よ

しい 働
はたら

しきがありま。 給 食
きゅうしょく

し 

は、この週間
しゅうかん

しとないんだ献立
こんだい

しを、 月
がつ

し１ 日
か

しと出
だ

ししま。 よくか

ん 食
た

てかことを意
い

識
しき

した献立
こんだい

や食材
しょくざい

といていいま。  

① むし歯
ば

を防
ふせ

ぎます 

 唾液
だ え き

が分泌
ぶんぴつ

され、唾
だ

液
えき

によってむし歯
ば

菌
きん

が活性化
か っ せ い か

しにくくなります。 

② 消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます 

 唾液
だ え き

の分泌量
ぶんぴつりょう

が増加
ぞ う か

し、その唾液
だ え き

には、消化
しょうか

を助
たす

けてくれる成分
せいぶん

が 
  含

ふく

まれています。 

③ 脳
のう

の働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

にします 

 あごを動
うご

かしてしっかりかむと、頭
あたま

の血管
けっかん

や、神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて、 
  脳

のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。 

④ 肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

します 

 よくかむことで、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ、 
  食

た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

につながります。 

かむことの効果
こ う か

   

食育
しょくいく

の視点
し い ん

 

☆食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

  

（食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

、 喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理
り

解
かい

。か） 

☆心身
しんしん

の健康
けんこう

 

（望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と食
しょく

の自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

） 

☆食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

(正
ただ

しい知
な

識
しき

・情 報
じょうほう

と基
しと

づき、 自
みずか

ら判断
はんだん

。か 力
なから

を身
み

とつけか） 

☆感謝
かんしゃ

の心
こころ

  

（食
た

て物
しの

を大事
だいじ

とし、関
かか

わか人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

。か心
こころ

をしつこと） 

☆社会性
しゃかいせい

  

（食事
しょくじ

のマナー・食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
とんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を、身
み

とつけかこと） 

☆食
しょく

文化
ぶんか

 

 （地域
ないき

の産物
さんぶつ

・ 食
しょく

文化
ぶんか

や、食
しょく

と関
かか

わか歴史
 きし

等
いど

を理解
りかい

し尊 重
そんなょう

。か） 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

 

●今月
こんげつ

の新座市産
にいざしさん

 

 こまつな 

 だいこん 

 にんじん  

 

 

 

 

 

 にんじんうどん 

  （村 上
むらかみ

朝日
あさひ

製 麺 所
せいめんじょ

） 

●今月
こんげつ

の埼玉県産
さいたまけんさん

 

 米
べい

・小麦粉
こむぎこ

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそ・醤油
しょうゆ

 

 杓子
しゃくし

菜
な

 

 豆腐類
とうふるい

（大豆
だいず

） 

 パンや中華
ちゅうか

麺
めん

 

（小麦
こむぎ

の一部
いちぶ

） 

  

 給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

地元
じもと

の食 材
しょくざい

（新座市
に い ざ し

・埼玉県
さいたまけん

）

を 教
きょう

室
しつ

でお知
し

らせしています。 

今月
こんげつ

は特
とく

に、３週目
しゅうめ

を中 心
ちゅうしん

に埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れています。 

 ５日（水
すい

） みそけんちん汁
じる

   

１９日（水
すい

） すったて   

２０日（木
もく

） 杓
しゃく

子
し

菜
な

ご飯
はん

 

２１日（金
きん

） （枝 豆
えだまめ

）呉
ご

汁
じる

 

２５日（火
か

） かてめし 

（鈴木
すずき

農 園
のうえん

） 


