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新座市立陣屋小学校 

                    給食だより 令和６年９月３０日 

少
すこ

しずつ 秋
あき

しいてききしず。「 収穫
ずゅうかく

し 秋
あき

し 

や 食欲
ずょくよく

し 秋
あき

し いてれるよよう、おいてずて

旬
ずゅん

 食
。

べ物
も 

が。くさん出回
で し れ

よ頃
ころ

です「給 食
きゅうずょく

でもお地元
じ も い

し 食材
ずょくざて

し 中心
ちゅうずん

し、おさ しても・か

ぼちゃ・さば・ごぼう・き こ類
よて

し・かかんど 

秋
あき

し 味覚
か か く

し 献立
こんだき

し、取
い

しり入
て

しるしず。「ひ お

献立表
こんだき ょう

でご確認
かく、ん

くださて「 

【今月
こんげつ

の新座市産
に い ざ し さ ん

】 

とうがん 

 

こまつな   

【今月
こんげつ

の埼玉県産
さいたまけんさん

】 

 鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんから納品
のうひん

されます。

地元
じ も と

でとれた新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

が、農家
の う か

さ

んから届
とど

きます。 

かそ 

ずょうゆ 

豆腐類
い う ふ よ て

 

パン・中華
ちゅうか

麺
いん

 

（小麦
こ む ぎ

 一部
て ち ぶ

） 

米
こい

 
牛 乳
ぎゅう、ゅう

 

１０月
が 

１０
い い

日
か

は 目
い

 愛護
あ て ご

デー です「 

遠
いい

しく 見
か

しよど ずきお目
い

し 休
やす

ししるよかかお

日
 

しごろか バランス いる。食事
ずょくじ

し い

りお十分
じゅうぶん

しど睡眠
すてかん

し いよど ずきお目
い

し 

大切
。てる 

、ずしずょう「 

～目
め

の健康
けんこう

を助
たす

ける食
た

べ物
もの

～ 

ビタミン Aは、 

肌
はだ

や 髪
かみ

や、そして目
め

の健康
けんこう

や 関
かか

やってて

います。 

 

、んじん・モロヘイヤ・かうるん草
そう

し・

こし ど・卵
。しご

・うどぎ・レバー ど  

給食費について 
 今年度も、市役所より支援を毎月 

５００円受けています。青果をはじめ、 

食材の値上がりが続いていますが、 

今後も有難く、大切に使います。 

 また、引き続き給食費の集金にご協力を 

お願いいたします。 


