
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新座市立陣屋小学校 

                 
給食だより 令和６年１１月２９日 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1 か月
げつ

となりました。これからますます寒
さむ

くなり

ますが、体 調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 １２月
がつ

も、地元
じ も と

野菜
や さ い

を意識的
いしきてき

に取
と

り入
い

れました。 旬
しゅん

の地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

は新鮮
しんせん

でおいしく、栄養価
えいようか

 が豊富
ほ う ふ

 な上
うえ

 に安定
あんてい

 した価格
か か く

 で納
おさ

 てももらるたたて、

給 食
きゅうしょく

では積 極 的
せっきょくてき

に使用
し よ う

すた、ありがたい存在
そんざい

です。 

１２月
がつ

２１日
にち

は冬至
と う じ

です 

 「冬至
とうじ

」とは、１年
ねん

のうちで、もっとも昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
び

です。冬至
とうじ

の日
ひ

には、 

昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

って、かぼちゃを食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります。 温
あたた

かいゆず湯
ゆ

に 

入
はい

って、ビタミンたっぷりのかぼちゃを食
た

べると、寒
さむ

い冬
ふゆ

でもかぜをひかずに 

元気
げんき

に過
す

ごすことができるという言
い

い伝
づた

えがあるからです。 

  給 食
きゅうしょく

では、少
すこ

し早
はや

いですが、１８日
にち

にかぼちゃとゆずを使用
しよう

した冬至
とうじ

メニューを 提 供
ていきょう

します。 

【今月
こんげつ

の埼玉県産
さいたまけんさん

】 

・米
こめ

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・しょうゆ ・みそ ・豆腐類
とうふるい

 

・パンや中華
ちゅうか

麺
めん

（小麦
こ む ぎ

の一部
い ち ぶ

） ・小麦粉
こ む ぎ こ

 

【今月
こんげつ

の新座市産
に い ざ し さ ん

】 

・小松菜
こ ま つ な

 ・かぶ ・大根
だいこん

 ・ほうれん草
そう

 

・ミニ白菜
はくさい

 ・長
なが

ねぎ ・にんじん ・キャベツ 

  カルシウムは、成長期
せいちょうき

の 子供
こ ど も

のちにとって 欠
か

のすことっ きない 栄養素
えいようそ

のきこ 牛 乳
ぎゅうにゅう

のと含
ふく

のれる カルシウムは、

含有量
がんゆうりょう

が多
おお

く吸
きゅう

収率
しゅうりつ

もよ っ言
い

わる  れこ 寒
さむ

 冬
ふゆ

きも、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みれしょう  

 の 乳製品
にゅうせいひん

のとアレルギーがあてちり、苦手
にがて

のい場合
ばあい

のは、右下
みぎした

の チェック表
ひょう

のとあ 豆類
まめるい

の 大豆
だいず

製
せい

品
しな

の 青菜
あおな

の 海
かい

藻類
そうるい

の 

小魚
こざかな

等
とう

を意識
い し き

し 食
た

べ っ  きこね  

定期的
ていきてき

に、右側
みぎがわ

の 

カルシウム自己
じ こ

チェックの 

          実施
じっし

をおすすめします。 

推定
すいてい

ですが、合計
ごうけい

点数
てんすう

×４０が 

摂取
せっしゅ

しているカルシウム 量
りょう

（ｍｇ）です。 

（成長期
せいちょうき

は最低
さいてい

でも１６点
てん

を目指
め ざ

しましょう。） 


